
　                     大間々：72-4055

　                     笠  懸 ：76-1717

　                    　  東 　：97-3737

（双方みどり市在住に限る。同居・別居問わず）

✤参 加 費✤

✤交通手段✤

1,000円（当日集金）

令和8年7月3日（金）～令和8年7月31日（金）

✤募集定員✤ 30名（先着順）

✤募集期間✤

現地集合・現地解散

令和8年度　第1回　みどり市家族介護者交流事業

✤実施場所✤

✤参加資格✤ 介護認定を受けた高齢者等を在宅介護している人

令和8年8月25日（火）　10：30～14：00✤実施日時✤

✤実施内容✤ 『サックス生演奏と意見交換会ランチ』

みどり市「いきいきセンター」　「旬彩きむら」　

✤集      合✤

12時30分　　旬彩きむらにて会食

10時30分　　いきいきセンター集合

                     みどり市社会福祉協議会　　在宅福祉センター

14時　　　　　解散

✤申込方法✤ 電話申し込み

11時　　　　　群馬デリバリー楽団サックス生演奏

リフレッシュサロン
サックス生演奏とランチでのんびり楽しみましょう。

日頃の介護の気分転換＆リフレッシュをしましょう♪

行程表



 

行程表

10時30分集合
現地集合

みどり市介護予防複合施設

「いきいきセンター」

群馬県出前なんでも講座職員のサックスによる

懐かしい昭和歌謡〜最新曲まで！お楽しみください

12時30分より

意見交換会と昼食

旬彩「きむら」

11時より開催

徒歩で移動

14時解散

気を付けてお帰りください


