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一人ひとりが大切にされる地域を目指して 

～セルフネグレクトの支援を考える～ 

今
あ
な
た
に
伝
え
た
い
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限
り
な
い
思
い
と
こ
れ
か
ら
の
こ
と
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2026 年 1 月 23 日（金） 

時間：13：30～15：30 会場 13：00～ 
会場：笠懸公民館 交流ホール 
   (みどり市笠懸町阿左美 1581-1) 
対象：どなたでも（定員 70 名） 
   ※参加費無料 
申込期限：2026 年 1 月 16 日（金） 

内山 恵子氏 

現代社会では、孤独や無気力などから自分の生活

を維持できなくなる「セルフネグレクト(自己放

任)」の問題が増えています。 

今回の講演では、セルフネグレクトとは何か、どの

ようなサインに気づけばよいのか、そして周囲の

人にできる支援について、事例・グループワークを

交えながら分かりやすくお話しいただきます。 

また、セルフネグレクトの予防・早期発見が虐待防

止につながります。地域の見守り体制構築の重要

性についてもお話しいただきます。 

誰もが陥る可能性のある問題を、一緒に考えてみ

ませんか。 


